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Маркетинговое Агентство «ИНДИГО»

Липецк, ул. Коммунальная, 10


www.indigo069.ru
тел. 711 069, т./ф. (4742) 22 40 54


е-mail: indigo069@mail.ru

ХОЛЛ в центральной части ЛГТУ (СЛАВЯНСКАЯ КУЛЬТУРА)

	Мастер класс по гончарному искусству
	Искусство гончарного круга. Попробуй. Игрушка не только предмет детской забавы, но и большое, настоящее и своеобразное искусство, подчиняющееся общим законам творчества и имеющее свои собственные закономерности. Народная игрушка – это сказка без слов.
	всем
	Марк Карпинский
	Музей народного и декоративно-прикладного искусства
	12-14

	Мастер-класс по тряпичной кукле
	Кто придет на занятие убедится: кукла может быть не только предметом игры, но и произведением искусства. Кукла – это и оберег. Потомки, сохранившие такую куклу, обладают бесценным состоянием.
	всем
	Иноземцева Светлана Валерьевна
	
	

	Мастер-класс по лепке. Романовские игрушки.
	Вот уже более трёх столетий традиционный гончарный и игрушечный романовский промысел бережно хранится на исторической земле бывшего города Романово, ныне селах Троицкое, Ленино, Пады Липецкого района. Самобытность и уникальность промысла в том, что потомственные народные мастера сохранили и донесли до наших дней традиционную романовскую игрушку и посуду со своей архаичностью и определенными канонами, которые не должны нарушаться и сегодня. 
	всем
	Народный мастер России и преподаватель ЛПУ Смолеевская Елена Геннадьевна
	
	

	Мастер-класс по кружевоплетению на коклюшках
	Коклюшечное кружево с давних времен было изысканным украшением убранства и интерьера. И сейчас растет интерес к коклюшечному кружеву. Простые движения рук при плетении кружева коклюшками выводят замысловатые узоры вилюшек или строгие решетки. Красота и изящество коклюшечного кружева создается гармоничным рисунком и правильным выбором нитей. Процесс кружевоплетения упоителен, а звон коклюшек завораживает. Создание кружев приносит умиротворение и настоящую радость. 

	всем
	Шарова Галина Анатольевна
	
	


Спортзал. Мастер-классы
Время проведения занятий: с 9 до 18 ч

Месторасположение: 3 этаж спорткомлекса. Большой теплый зал 100 кв.м., оснащен зеркалами, ковровые покрытия, музыкальное оборудование
	Мастер-класс
	О чем
	Для кого
	Ведущие
	Кто проводит
	Время

	Парная йога
	Растяжки и асаны, выполняемые с партнёром, способствуют разрушению сформированных в теле мышечных зажимов и блоков, дают возможность энергии беспрепятственно течь по всему телу, наполняя его и делая здоровым.
	всем
	Крючкова Ольга

Смирнова Серафима
Седых Наталья


	Точка позитива
Липецк
	9-11

	Йога 

Фитнесс для беременных
	Комплекс занятий для беременных разработан с учетом всех физиологических особенностей этого периода на основе классической школы йоги. Он состоит из наиболее простых асан и помогает будущей маме избежать неприятных состояний: отеков, запоров, головных болей, болей в спине.
	беременным женщинам
	Ашмира


	Путь к себе

Липецк
	11-12

	Высшая йога сознания
Дайосская йога
	Дайосская йога – путь единения. Благодаря занятиям улучшаются обменные процессы, улучшается энергетической состояние, усиливается иммунитет, и крепче становится тело.
	всем
	Ильдар Мухамедьяров


	Высшая йога сознания

Москва
	12-14

	Тяньчжушаньский 

Цигун и Ушу


	Китайская оздоровительная практика - Тяньчжушаньский Цигун  и Ушу. Цигун помогает пробудить скрытые возможности организма, не прибегая к лекарствам, а только за счет тренировки тела и духа,  укрепить здоровье, вылечить болезни и предотвратить появление новых.
	всем
	Мастер из Китая

	«Международная Ассоциация по изучению Традиционных  Оздоровительных Систем»


	14-15

	Хапкидо
	Традиционное Хапкидо - корейское боевое искусство, “путь развития  внутренней “энергии. Философия Хапкидо способствует гармоничному развитию человека,  делая  его психически  уравновешенным.
	мужчинам мальчикам
	Подколзин Игорь Владимирович

	Липецкая Городская Общественная Организация «Федерация Хапкидо»
	15-16

	Хип-хоп
	Движения под музыку, наряду с брейк дансом выступающие танцевальной основой современной культуры хип-хоп.  Жизнерадостный и энергичный, неагрессивный танец. Для него характерны разнообразные прыжковые движения, пружины («hip-hop» – подскакивать, мелко прыгать), подчиненные интенсивному биту.
	молодежь и дети
	Пономарева Елена

	Липецкая федерация фитнесса и аэробики. Липецк
	16-17

	Восточный танец
	Восточный танец - один из самых древних видов искусства. Существует он давно, столько сколько существуют люди. Движение тела-это движение жизни. Танец - это язык общения, передачи чувств, эмоций, прекрасная возможность самовыражения, а также очень действенный способ поддерживать отличную форму.
	женщинам девочкам
	Меркулова Елена Станиславовна


	Путь к себе
Липецк
	17-18


Аудитория № 1 (ДЕТЯМ)
Время проведения занятий: с 9 до 18 ч

Месторасположение: центральная часть ЛГТУ
	Мастер-класс
	О чем
	Для кого
	Ведущие
	Кто проводит
	Время

	Игровое развивающее занятие 
	Дети в этом возрасте развиваются очень быстро, они активно наблюдают за окружающим миром, познают его и делают собственные выводы о том или ином явлении, событии. В свою очередь, родители и близкие взрослые должны направить их познание, выбрать наилучший вариант.
	дети 4-6 лет
	Тетюшева Ольга Александровна


	Путь к себе

Липецк
	9-10

	Игровое развивающее занятие
	Заботливые и любящие родители должны знать, каким образом создать необходимые условия для развития у детей образного мышления, как правильно развить логическое мышление, а также развивать моторику ребенка.
Ознакомим с возможными вариантами упражнений, направленных на развитие ребенка 3-6 лет.
	дети 3-6 лет
	Чевтаева 

Елена Ивановна


	Эйдос.Липецк
	11-12

	Игровой английский для детей
	Обучение английскому языку определенной возрастной группы имеет свои особенности и нюансы. Именно в игре в полной мере проявляются способности и умения ребенка. Именно в игре ребенок может показать себя, реализовать свой потенциал. Дети играют всегда и везде.
	дети 4-6 лет
	Тормышова Наталья Владимировна


	Эйдос.Липецк
	10-11

	Чувство ритма как залог гармонии
	Занятия ритмом помогают развивать волю,  определенные упражнения нацелены на развитие чувств равновесия﻿, координации, слуха и проч., что, конечно же, в свою очередь стимулирует интеллектуальное развитие. Поэтому ритмические упражнения занимают важное место на уроках в вальдорфской школе и выполняют как обще терапевтическую развивающую функцию, так и непосредственно помогают при изучении интеллектуальных предметов.
	всем
	Елисеева Анастасия Владимировна 
Богданова Ольга Николаевна
	Вальфдорская школа «Радуга». Воронеж
	12-13

	Развивающее занятие для детей 6-15 лет
	Практический «мастер – класс» по программе обучения в Липецкой школе управления. 
	дети
	Гуляев Сергей Леонидович

	Липецкий институт управления. Липецк
	13-14

	Занятие для молодежи по бизнесу

	 "Полеты по вертикали".  Программа ориентирована на молодого человека в возрасте от 22 до 35 лет, имеющего высшее образование и желающего состояться в профессиональном плане.
Участник программы за 10 месяцев практической подготовки входит в активную базу, посредством которой представители бизнеса набирают специалистов на работу.
	молодежь
	Гуляев Сергей Леонидович


	Липецкий институт управления. Липецк
	14-15

	Народная игрушка. Удивительный мастер-класс с медиапрезентацией
	Народное искусство всегда понятно и всеми любимо. Это могут быть игрушки из дерева, глины, посуда, ковры, кружева и т.д. Каждое изделие несет в себе добро, радость, тепло рук мастера и фантазию, которая увлекает и детей и взрослых. 
	всем
	Коротких Ольга Валерьевна
	ЕГУ им. И.А. Бунина
	15-16


Аудитория или холл № 2 (ВОСТОК, ЗДОРОВЬЕ, ЖЕНЩИНАМ)
Время проведения занятий: с 9 до 18 ч

Месторасположение: центральная часть ЛГТУ 
	Мастер-класс
	О чем
	Для кого
	Кто проводит
	Город
	Время

	Психология 3000
	Синтез современных знаний психологии и древних духовных трактатов


	всем
	Лариса Черкасова
	Воронежский центр психологии и развития
	9-11

	ПРОЕКТЫ ПРОГРЕССИВНОЙ КОМАНДЫ МОЛОДЕЖИ

Презентация книги  Евгения Иванова «GAURANGA» - «Бесценные дары»
	GAURANGA PROJECT - это проекты, которые закладывают в сознание правильные ценности. Те ценности, которые так близки нашему сердцу, но так далеки от большинства людей этого мира. Мы просто хотим, чтобы доброта, счастье, уважение, смирение, любовь и преданность процветали всегда. 

Правильное понимание и осознание важности этих ценностей передал нам Павана Прабху, отреченный монах ведической традиции. За пол года жизни с ним, появилось в сердце то, что стало основой первой части книги под названием «Бесценные дары».
Книга GAURANGA была написана под идейным вдохновением Бхакти Вигьяна Госвами Махараджа. Пытаясь находиться в настроении ученика, мы максимально старались передать настроение духовного учителя. Настроение уважения и любви ко всем живым существам.
	всем
	Евгений Иванов
	Воронежский центр психологии и развития
	11-12

	tianDe (Китай) 
	Косметика с использованием преимущественно натуральных ингредиентов с доказанными целебными свойствами: змеиный жир и кожа, овечья плацента, экстракт ласточкиного гнезда, красная икра,  шелковый протеин, женьшень, линчжи, шоу ву, тайский цветок, имбирь, лотос, жемчуг, золото, серебро, кремний 
	всем 
	Петреева Юлия Вячеславовна
	
	12-13

	Восточная астрология
	Восточная астрология - это древнее знание, которому более 5000 лет.  Оно имеет традицию передачи знания от учителя к ученику, что позволяет сохранить традицию в целостности на протяжении многих тысячелетий. Для того, чтобы лучше себя понять, необходимо знать свой гороскоп, в котором отражены все наши слабые и сильные стороны, наши успехи и неудачи, наше предназначение в жизни, партнёры по работе и по браку, супружеское счастье и счастье от детей, богатство и владение недвижимостью, а также наше здоровье и проблемы, связанные со всем выше перечисленным. 

	всем
	Ашмира


	Путь к себе

Липецк
	14-15

	Ощущения жизни через актерское искусство


	Театр-школа "ОБРАЗ" это курсы Актёрского Мастерства для Жизни и Сцены и тренинг "Искусство Жить".
Красиво говорить, легко выступать перед любой аудиторией, оставаться спокойным в любой сложной ситуации, нестандартно подходить к решению проблем, игриво, по-Актёрски относиться к жизни, найти состояние комфортности и уверенности, развить свои творческие способности и многое другое. Всему этому вы можете научиться на курсах актёрского мастерства.
	всем
	Ольга Ованоглян
	Театр-школы «Образ»

Липецк
	15-16

	Тренинг для женщин (презентация тренинга по благосостоянию)
	Раскройте свою истинную природу и весь Мир будет у Ваших ног.

Задачи тренинга для женщин: освобождение от комплексов, страхов, внутренних зажимов, психологических установок. Обретение уверенности, решительности, признания, понимания Себя. Развитие интуиции, творческого самовыражения, женственности, обаяния, силы и обретение материального благосостояния.


	женщинам
	Ашмира


	Путь к себе

Липецк
	16-17

	Оздоровление позвоночника


	"Всякое движение заканчивается мыслью, и всякая мысль заканчивается движением". СИСТЕМА "БЕЛОЯР" родилась при слиянии древних родовых знаний славян.
	всем
	Снежанна Янтропенко


	Белояр

Липецк
	17-18


Аудитория или холл № 3 (ИНДИЙСКАЯ КУЛЬТУРА)
Время проведения занятий: с 9 до 18 ч

Месторасположение: центральная часть ЛГТУ 
	Мастер-класс
	О чем
	Для кого
	Кто проводит
	Город
	Время

	Документальный фильм «Русь и Веды»
	Находя корень, пробуждаем мир. Ища различия - сеем раздор. Россия, Индия или все-таки Гиперборея. Працивилизация человечества. Духовные учителя, историки, философы, искусствоведы об общности культур.
	всем
	Кинокомпания Сурья Дар
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	9– 10

	Гаура Арати
	Древний ведический обряд приветствия Божеств. Мантры, бхаджаны (традиционные песнопения), танцы, аутентичные музыкальные инструменты
	всем
	Центр Ведической Культуры,  г. Липецк
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	10.00-10.40

	Семинар. Культура неподвластная времени. Веды, карма, реинкарнация, йога разума
	Рано или поздно, так или иначе, человек задает себе вопрос, кто я в этом мире. И из этого главного вопроса появляется множество других, не менее важных:  в чем смысл моего существования? Какова цель моей жизни? Есть ли счастье в этом мире? Откуда мы пришли в этот мир? Что происходит с нами после смерти? Что такое душа? Есть ли Бог?
	всем
	Сергей Николаевич Кукоба

	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	10.45-

11.30

	Семинар-тренинг «Только для женщин»
	Как завоевать мужское сердце, выйти замуж, решить давно наболевшие семейные конфликты, сохранить уважение и любовь в семье. Ведическая психология приходит на помощь.
	женщинам
	Ирина Богданова
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	11.45-12.30

	Интерактив «Красота по-индийски»
	Примерка сари, гопи-дотсы (индийский макияж), михенди (роспись хной), фотосессия
	женщинам
	Надежда Епишенкова, Полина Плотникова, Елена Князева и др. 
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	12.45-13.45

	Традиционный индийский танец в стиле Одиссии
	«Их ресницы могут пленить весь мир, одна их поступь приносит полную тишину во все три мира, их запястья украшены драгоценными камнями, которые светятся во время танца, - эти девы с оленьими глазами преподносятся в поклонении ему – Владыке Вселенной». Так описывали поэты танцовщиц Одисси в XII в. Такой же притягательной Вы можете стать прямо сейчас.
	женщинам
	Екатерина Новикова
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	14.00-14.45

	Индийский  народный танец
	Каждое движение в индийском танце символично. С помощью жестов и взглядов можно рассказывать истории о ВЕЛИКОЙ ЛЮБВИ всю жизнь. Вот девушки надевают сари, сережки, браслеты, сбивают масло, предлагают цветочные гирлянды Божествам, несут с речки воду и, конечно, влюбляются. Прикоснитесь и вы к простоте и мудрости Востока через индийский народный танец.
	женщинам
	Алена Демьянова
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	15.00-15.45

	Тренинг «Медитация на медитацию»
	Что такое медитация, на что и кого мы медитируем, результаты медитации. Правильное дыхание во время медитации, музыка, запах и положение тела во время медитации. Медитация "ОМ". Медитация "Я желаю всем счастья". Медитация "От Меня это было". Мантра-медитация.
	всем
	Владимир Епишенков
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	16.00-17.00

	Семинар «Наука самоосознания»
	Ведический взгляд на психику человека, как справиться с негативными эмоциями, депрессией, стрессом, как избавиться от дурных привычек, как взглянуть на мир позитивно и начать новую счастливую жизнь.
	всем
	Сергей Богданов
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	17.00-17.45

	Презентация ведической литературы
	Презентация уникальной книги американского йога Радханатхи Свами. Тысячи миль, сотни учителей, йогов и мистиков. Одна истина. А также обзор книг по аюрведе, психологии, философии и духовным практикам издательств «ВВТ», «Философская книга», «АРТ дизайн».
	всем
	Двиджа Мани прабху
	Центр Ведической Культуры

 г. Липецк
	18.00-18.45


УЧАСТНИКИ КОНЦЕРТА (с 12 до 18 ч – концерт, с 18 до 20 ч – торжественное награждение):

Художественная самодеятельность:

Школа-интернат для слабовидящих детей 3-4 вида, г. Липецк (участие более 20 детей)

Песенный жанр:

· Алевтина (Мельница), фолк-группа, г. Москва

· Купава, г. Казань

· Червленый яр, казачьи традиции, г. Елец

· Веретенница, фолк-группа, г. Елец

· Воскресение, русская народная песня, г. Липецк

· Вера, русская народная песня, г. Липецк 

· Аркаим, г. Тула

· Вадим Шабунин, г. Липецк

· Участники ЛГТУ

· Центр Ведической культуры, г. Липецк

Танцевальный жанр:

· Сантарана, студия танца, г. Липецк

· Караван, ансамбль восточного танца, г. Липецк, руководитель Валентина Руднева. Победитель Чемпионата Мира в номинации "Шоу восточного танца", победитель открытого Кубка России
· Центр Ведической Культуры, г. Липецк

Миниатюры и мини-спектакли:

· Липецкая федерация фитнеса и аэробики, г. Липецк
· Международная Ассоциация по изучению Традиционных  Оздоровительных Систем (Цигун)

· Липецкая Городская Общественная Организация «Федерация Хапкидо»

· Театр-школа «Образ», г. Липецк

· Воронежский центр психологии и развития, г. Воронеж

· Желтый чемодан, ЛГТУ
· Адель (показ мод)

ЯРМАРКА-ПРОДАЖА (культура народов мира)
Время проведения: с 12 до 18 ч

Место проведения: территория перед главным зданием ЛГТУ
БОЛЕЕ 60 ремесленников и рукодельниц, мастеров народного и декоративно-прикладного искусства из древнего города Ельца, Воронежа, Тулы, Тамбова. И, конечно же, это наши липецкие мастера.
В РАМКАХ ПРОВЕДЕНИЯ ЯРМАРКИ ДЛЯ ВАС:
· кухня народов мира: русская и индийская

· народные игрища, гуляния, хороводы, молодецкие игры в национальном славянском стиле

· индийские мотивы: рисование мехенди, одевание в сари, гопи-дотсы и индийская одежда, талисманы, сувениры, благовония, специи
· исторические реконструкции образа жизни древних славянских культур

· мастер-классы от носителей культуры и традиционных ремесел
· этническая одежда, национальный колорит, истинные традиции разных культур
Вдохновительница проекта

ЭТНОФЕСТИВАЛЬ «ИНДИGO»
Инна Толмачева



8 915 550 9750

